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Navod lo za medic no dela, Spofta in prometa ZD Metl ka

a Na pregl,ed pridite to6no ob uri, ko ste naro6eni (predhodno narodanje po maitu:
mdps@zd-mettika.si ali 07 3691 421)

Vsak preiskovanec ima dodetjeno uro prihoda. Zbirno mesto medicine del,a je v
prittidju ZD Mettika ob okencu info todke. Opraviti boste preiskave (gtede na vaSe

detovno mesto) in razgovor z zdravnikom. Vzeli vam bomo kri in vzorec urina.

Cetoten pregted boste opraviti pod eno streho v enem dnevu.

a Pred pregtedom morate biti te56i. Pijete tahko vodo ati nestadkan 6aj, ravno tako
Lahko jeml.jete zdravita, 6e imate predpisano redno zdravtjenje.

KAJ POTREBUJETE ZA PREGLED PRI MEDICINI DELA

o Napotnico ( , obrazec DZS 5t. 8.205 za

obdobni pregted);

o osebnidokument;
o zdravsfueno kartico;
o odata ati kontaktne [e6e (6e so vam jih predpisal,i atijih nosite);
o osebnizdravstveni karton - naroiite ga priva5em izbranem osebnem zdravniku, ki

ga po5tje v Zdravstveni dom Metl.ika.

ee ste samoptadnik, stro5ke pregl.eda ptadate z gotovino al,i bandno kartico, sicer
pregted ptada podjetje.

a



Cetovit nabor pregledov in preiskav ( preiskave se doto6ijo gtede na delovno mesto)

Anamneza (detovna, osebna, druZinska in sociatna), ktinidni pregted prispeciatistu medicine

deta, prometa in Sporta z osnovno biometrijo (tetesna masa, vi5ina, indeks tetesne mase);

lzdaja zd ravn i5 kega s pri6eva [a ;

Laboratorijske preiskave (krvi, urina, testiranje urina );

Preiskava stuha -ADG;

Preiskava ravnoteZja (del,o na vi5ini);

Testi ranje vid nih f u n kcij;

Rentgensko stikanje ptjud in srca;

Preiskava ostrine vida v mraku - niktometrija;

Preiskava vidnega potja - perimetrija;

Preiskava etektri6nega potenciata srdne mi5ice - EKG;

Preiskava ptjudne funkcije - spirometrija;

Pregted pripsihotogu;
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